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Allgemeines 

 

 

Die Ausbildung zum Erreichen der «First Aid Stufe 2 IVR» hat zum Ziel, allgemeine Erste 

Hilfe zu leisten. Dazu gehören erweiterte Beurteilung, Überwachung und Betreuung nach 

Smedrix-Algorithmen von verunfallten und akut erkrankten Personen (inkl. BLSAED-SRC). 

Zielgruppe Voraussetzungen: Gültiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 1 IVR oder Gültiger BLS-AED-

Ausweis und gültiger Nothilfeausweis (nicht älter als 24 Monate)  

Ziele 

 

Alle Teilnehmer sind auf dem gleichen Wissenstand. Die Teilnehmenden sind in der Lage, 

unfall- und krankheitsbedingte Situation zu erfassen, bei Bedarf zu alarmieren und die 

notwendigen Basismassnahmen bis zum Eintreffen der professionellen Rettungskräfte 

durchzuführen. Sie können die ihnen bekannten und verfügbaren Hilfsmittel einsetzen.  

Inhalt  

 

Der Kurs vermittelt viel praktisches Wissen und basiert auf den aktuellen Richtlinien des 

SRC (Swiss Resuscitation Council SRC) und des IVR (Interverband für Rettungswesen). 

• Repetition der Grundkenntnisse sowie das Üben der Wiederbelebung bei Erwachsenen 

und Kindern, sowie die Verlegung der Atemwege 

• Patientenbeurteilung nach Smedrix Basic 

• Situationsgerechte Überwachung und Betreuung.  

• Die Teilnehmenden beurteilen den Patienten anhand des ABCDE-Schemas (ohne 

Hilfsmittel) und erkennen lebensbedrohliche Situationen 

• Erkennen und ableiten der korrekte Massnahmen bei Blutungen, Verbrennungen, 

Wirbelsäulenverletzungen, Augenverletzungen, Elektrounfällen, Vergiftungen, 

Unterzuckerung, Krampfanfällen, allergischen Reaktionen  

• Rechte, Pflichten, ethisches Verhalten  

• Kennen der wichtigsten Rettungsorganisationen und die Bedeutung einer guten 

Zusammenarbeit 

Zertifikat IVR-Stufe 2; in Zusammenarbeit mit Sirmed AG, Nottwil 

Sprache Deutsch 

Datum und Ort Nach Absprache, am Firmenstandort 

Dauer und Zeit   3 Tage von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr  

Kosten Grundkurs: CHF 5`700 für 3 Tage mit max. 6 Personen, CHF 900 für jede zusätzl. Person 

Refresher: CHF 1`900 für 1 Tag mit max. 6 Personen, CHF 300 für jede zusätzl. Person 

inkl. einer med. Fachperson, Organisation und Material, Umkreis 100 km/h ab Baden 

Stornierung Absagen sind bis 30 Tage vor dem Termin möglich (danach werden die gesamten Kurskosten 

in Rechnung gestellt) 

Kursraum 

(Anforderungen) 

• Beamer, Laptop, Lautsprecher, Internet (wenn möglich), Flipcart 

• Grösse ca. 30m2; ohne Tische, nur Stühle 

• Anforderungen für die Teilnehmenden: Stabiles Schuhwerk und bequeme Kleidung 
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